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OBECNE INFORMACE O SPOLKU

~”

N/ . <.
ONAS Gy spoLehr”

JONASUV SPOLEK, z.s. byl zalozen 5. lis-
topadu 2016 Silvii a Marcelem Konecnymi.
Motivaci pro zalozeni spolku byl pro man-
Zely Konecné jejich syn Jonas, kterému byl
diagnostikovan atypicky autismus. V sou-
Casné dobé ma Jonas 14 let a dochazi do
specialni Skoly v Opavé, kde se mu vénuji
osviceni pedagogové, ktefi sami Cerpaji in-
formace u odbornikd@ z Prahy, s 20letymi
zkuSenostmi, v oblasti autismu a pervaziv-
nich neurovyvojovych vad mozku.

Spolek sdruzuje 25 rodin, 80 osob z Hlu-
¢inska, Ostravy, Opavy, Trince, Ceského Tési-
na, Frydku-Mistku, Krnova. Dojizdi za nami
rodiny i ze Znojma a Prahy. Organizace po-
maha pecujicim rodicim osob se zdravot-
nim postizenim, zejména s poruchou auti-
stického spektra, s mentalnim a smyslovym
handicapem.

Hlavni ¢innosti spolku je pomoc sméfova-
na konkrétnim osobam v organizaci. Dba
na nejekonomictéjsi materialni pomoc pro
¢leny spolku a to v maximalné mozném roz-
sahu. DUlezitym faktorem je aktudlni spo-
lecenska a financ¢ni situace rodin, aktuaini
zdravotni stav ¢lent a jejich zazemi. Mate-
rialni pomoci se rozumi edukacni pomucky
nehrazené pojistovnou, kompenzacni po-
mucky - zejména doplatky, které pozaduje
pojistovna. Realizujeme s asistenty viceden-
ni pobyty pro déti a jejich rodice, jednodenni
vylety s dobrovolniky a s vlastnim socialnim
svozem.
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Pfedsedkyné spolku Silvie Konecna, viz foto,
ktera veskeré finance pro organizaci a svépo-
mocnou skupinu rodi¢l a jejich déti ,Jona-
SGv spolek, z.s.” ziskava diky individudlnimu
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SLOVO PREDSEDKYNE

a firemnimu fundraisingu, taktéz dlouho-
dobé a transparentni spolupraci s nadacemi
a mecenasi. Pavodnim civilnim povolanim
je predsedkyné spolku Silvie Kone¢na far-
maceut s nékolikaletou praxi ve vefejném
|ékarenstvi, organizaci vede bez naroku na
honorar.

Béhem roku 2021 spolek usporadal néko-
lik vicedennich ozdravné - terapeutickych
pobytld s lektory na problematiku autismu
v Podlesi¢ku na Vysocing, v Mostech u Jab-
lunkova na hotelu Gran, jednodenni vylety
s prlvodci a pedagogy do beskydskych hor
s nau¢nymi stezkami, zrealizoval socialné-
-pravni poradenstvi formou workshopd
s pani Mgr. Radkou PeSlovou z Brna, www.
socialniradce.cz, zajistil zazitkové worksho-
py pro déti a mladistvé s poruchou autistic-
kého spektra ,Zazitkovy tisk v Bernarticich
ve firmé UAX", Vcelafeni u Klinkovskych
v Libhosti, usporadal kreativni dilni¢ky pro
mladsi déti se zdravotnim handicapem
v prostfedi netradi¢ni kavarny s baristy
s oblibenou floristkou.



Autismus je vrozena porucha nékterych
mozkovych funkci, kterd ma celozivotni do-
pad na fungovani ¢lovéka v bézném zivoté.
Nejvyraznéjsi obtize jsou v téchto oblastech:
v socialni interakci, komunikaci a predstavi-
vosti.

Clovék s autismem nedokaze vyhodnocovat
informace stejné jako lidé stejné mentalni
urovné. Vnima, proziva a tedy i se chova ji-
nak.

JAK K LIDEM S AUTISMEM PRISTUPOVAT?

»Jednoducha odpovéd na tuto otdzku neni.
Kazdy clovék s autismem je jiny, ma jiné pro-
jevy, jinou uroven socialnich a komunikac-
nich dovednosti (néktefi nemluvi nebo se
vyjadfuji jednoslovné, néktefi mluvi plynule
ve vétach). Je zapotrebi se tedy fidit radami
nejblizsiho okoli ¢lovéka s autismem, respek-
tovat jeho potreby a zajmy. Obecné plati, ze
bychom méli na c¢lovéka s autismem mlu-
vit v jednodussich vétach, nepouzivat ironii,
nadsazku, ktera casto zlstane nepochope-
na a ¢lovéka s autismem zmate. Dat mu do-

CO JE TO AUTISMUS?

statek ¢asu na zpracovani informace od nas
a na zformulovani odpovédi. Pokud ¢lovék
s autismem vyuziva k dorozumeéni s okolim
nékterou z metod alternativni a augmenta-
tivni komunikace, tak tuto metodu pouzit
i pfi komunikaci s nim.

PFi vychové a vzdélavani déti s autismem se
nejcastéji vyuzivda metoda ,strukturované
uceni”, ktera respektuje jejich obtize zejmé-
na v oblasti komunikace a predstavivosti.
Tato metoda dava srozumitelna pravidla co,
kdy, kde a jak se bude délat.”

NEJCASTEJI POPISOVANE PROJEVY
AUTISMU

V socialnim kontaktu se obvykle objevuiji tyto
obtize:

- navazani a udrzeni kontaktu s vrstevniky

- potize s porozuménim vlastnimu prozivani,
emocim

- porozumeéni prozivani u druhych lidi
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V KOMUNIKACI

- ve verbalni komunikaci - 10 % déti s PAS
nemluvi

- v neverbalni komunikaci - problémy s po-
rozuménim neverbalni komunikace dru-
hych osob

- obtize s porozumeénim Feci - problémy
s pochopenim abstraktnich pojmd, vyzna-
mu slov

- o¢ni kontakt mGze byt narusen

V OBLASTI HRY, PREDSTAVIVOSTI

- zhorSena orientace v prostfedi

- potize s orientaci v ¢ase

- potize s planovanim, vybérem, rozhodova-
nim

- zvlastnosti ve hfe (stereotypni, opakujici se
aktivity, mensi zajem o hracky, nefunkeni
hra, vyhranéné zajmy, omezena schopnost
imitace)

- specifické zajmy: napf. elektrické pfistroje,
dinosaufi, vesmir, jizdni fady,...

CO JE TO AUTISMUS?

OSTATNI PROJEVY

- stereotypni pohyby (tfepani rukama, stere-
otypni poskakovani, pobihani, toceni ko-
lem vlastni osy, kyvani télem,...)

- vykyvy ndlad, nevhodné emocionalni reakce

- potiZe se spankem

- odlisnosti v oblasti smyslového vnimani

(sluchovém, taktilnim vnimani, v chuti)
- [péni na stejnosti, neménnosti, ritualech

MEZI PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA
RADIME (DLE MKN 10):

- Détsky autismus
- Rettlv syndrom
- Jina détska dezintegracni porucha

- AspergerQv syndrom

- Atypicky autismus

- Jiné pervazivni vyvojové poruchy

- Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
- Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni

retardaci a stereotypnimi pohyby
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JAKE JSOU VHODNE PRISTUPY VE VZDELA-
VANI A VYCHOVE DETI S AUTISMEM?

- strukturované uceni

- behavioralni terapie

- kognitivné behavioralni terapie

- alternativni a augmentativni komunikace
- videotrénink interakci

POKUD MAM PODEZRENI NA AUTISMUS
U DITETE, JAK MAM POSTUPOVAT?

1. odborna diagnostika

2. kontaktovani odborného poradenského
pracovisté

3. zahdjeni ucelené specialné pedagogické
a terapeutické prace s ditétem

KAM SE OBRATIT PRO DALSI INFORMACE
A POMOC?

- MSMT

- Metodické dokumenty

- Zasady pristupu k détem, zakdm, studen-
tdm s PAS v ramci vzdélavaciho procesu
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- Pomucka k nové zakotvenym praviim

a povinnostem pedagogickych pracovnik(
a vylouceni Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

- Metodicky pokyn ministryné Skolstvi,

mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016)

- Dodrzovani pravidel prevence vzniku

problémovych situaci tykajicich se zaku
s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich

- Pravni vyklady k zakdm se SVP
- Seznam krajskych koordinatord na péci

0 zaky s PAS

- Narodni uUfad pro vzdélavani
- Katalog podpUrnych opatfeni - PAS




BILANCOVANI ROKU 2021

V nasem Usili ném jiz od roku 2016 vyznam-
né pomahaji nadace, nadacni fondy a obec-
né prospé&iné organizace ZIVOT DETEM,
0.p.s., NADACE OLGY HAVLOVE - VYBOR
DOBRE VULE, NADACE AGEL.
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9 AGEL
NADACE

Nadace Charty ===
K|o|n|t|o|Balr|i|é[rly

EUROVIA

VvINECI .’

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

»Kontinualni podpora uvedenych donato-
rd, otevienost spoluprace a podpora nasich
zamérU (at uz finan<ni ¢i mentalni) jsou pro
nas neocenitelné. Ve svété grantd a dotaci,
které jsou nenarokové, nejisté a vyzadu-
ji kazdoro¢ni projektovou cinnost, fundrai-
singové povédomi je podpora nasich darcl
bodem jistoty. Diky tomu mudzeme rozvijet
nové aktivity a cinnosti, které adekvatné
reaguji na aktualni potreby lidi s autismem,
s mentalnim postizenim a jejich okoli.

Jako vyznamny prvek spoluprace s nadaci
vnimame zejména dulveéru, otevienost ko-
munikace, zdjem ze strany naSich darcl
0 naSe aktivity i trdpeni a vzajemnou infor-
movanost. Cenime si partnerské spolupra-
ce, bez které se pomoc nasSim pecujicim
rodicdm a jejich blizkym lidem s autismem
a mentalnim postizenim neobejde.

Zdvofile dékujeme!



Za rok 2021 jsme v ramci komunikace
s pecujicimi osobami a jejich blizkymi zvlad-
li pomoci 25 rodindm v celém MSK, sdru-
zujeme 80 osob.

| pfes nepfiznivou situaci, kterd poznamena-
la celosvétové déni, jsme usporadali vzdeé-
lavaci workshopy pro rodi¢e a jejich déti
ve spolupraci s odborniky na problematiku
autismu (Sikana, integrace, inkluze v béz-
ném proudu Skolstvi, feSeni osobni asisten-
ce ve speciadlnim Skolstvi a jeji proplaceni,
seminafe na problematiku socialné-pravni-
ho poradenstvi, zda se feSily prispévky na
péci, starobni a ¢astecné invalidni dlchody,
pojistné a nepojistné socialni davky, uspo-
fadali jsme mnoho jednodennich vyletl se
socialnim svozem a s doprovodem asisten-
td ¢i dobrovolnikl k détem s handicapem).
Rodi¢e méli moznost si odpocinout.
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A hlavné nechybély ani vicedenni tématické
pobyty (Velikonocni, Vanocni, halloween-
ské) na Vysociné v malebném prostfedi Po-
hadkové vesnicky - Podlesicko, které se t&si
velkému Uspéchu a oblibé u nasich klientd.
Realizovaly se vikendové rodinné pobyty
v Beskydech, a to diky podpore Moravsko-
slezského kraje v projektu , Podporujeme
hrdinstvi, které nenf vidét”.

Rok 2021 jsme naplnili zazitky, poznavanim
nového a radosti, kterou jsme si navzajem

predavali.

Za Jonasav spolek, z.s.
Silvie Konec¢na / pfedsedkyné
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PODPORA OD NADACE AGEL

AGEL
NADACE

Podporu od NADACE AGEL ziskal spolek,
ktery se stara o klienty s handicapem nebo
onkologickym onemocnénim.

Jiz od roku 2018 pomaha NADACE AGEL
organizaci Jonasiv spolek, z.s. z Hlucina,
ktery se vénuje klientdm s handicapem
nebo onkologickym onemocnénim. Béhem
uplynulych let ziskal Jonasav spolek od NA-
DACE AGEL financ¢ni pfispévek v celkové
vy3i 92 130 K¢.

Posledni nadacni prispévek ve vysi 25 000
K¢ poskytla NADACE AGEL organizaci Jo-
nasav spolek na odlehcovaci tydenni po-
byt na Sumavé, kterého se Ucastnili klienti
s onkologickym onemocnénim, osoby s po-
ruchou autistického spektra (PAS), osoby

s mentalnim postizenim a lidé, ktefi o tyto
osoby pecuji. Ozdravné-terapeuticky pobyt,
kterého se Ucastnilo 20 osob, probéhl jesté
v lonském roce v malebné horské obci Nyr-
sko v rodinném pensionu na Sumave.

Finan¢ni ¢astka, kterou NADACE AGEL po-
skytla, byla vyuzita zejména na program,
ktery Jonasav spolek pro své klienty zajistil.
Po celou dobu pobytu probihala 2x denné
hiporehabilitace, animoterapie, arterapie
nebo muzikoterapie. Kromé terapii byly na
programu také nenarocné prochazky, cis-
téni koni, jizda vlackem, navstéva muzea
v Alzbétiné nebo jizda lanovkou s asisten-
tem u mobilnich klientd. Naopak rodice
a osoby s PAS méli zajisténou adekvatni
péci v podobé masazi a dudstojné sdileni
s pEER konzultantem v oblasti problemati-
ky autismu.
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PODPORA OD NADACE AGEL

~Letosni pobyt byl obzvlast zabavny, jelikoz
byl kazdy den doplnén o skvélou zabavu,
kterou pro déti zajistili sourozenci Silvie
a Marcel, koordinatofi Jonasova spolku.
Programu se zUcastnily i zdravé déti z bliz-
kého okoli, které zde travily svou dovole-
nou. Jsme zastanci inkluzivniho propoje-
ni zivota mezi handicapovanymi autisty
a bézné populace, ma to smysl a je potfeba
aktivity realizovat a podporovat vsemi smé-
ry. Proto si velice vazime ddvéry a opakova-
né podpory NADACE AGEL, ktera nam po-
maha realizovat naSe projekty. Pomahat ma
smysl. Vidime obrovsky posun mezi osoba-
mi s handicapem, jejich radost a Usmév na
tvari, kdyz maji moznost se setkavat, pred-
chazime socialnimu vylouceni, které neni
vlbec prospésné a ma negativni dopad na
nase ,zranitelné skupiny a rodice”. Jsme
Vam velice vdécni za podporenou castku
ve vysi 92 130 K¢ pro naSe onko rodice
a jejich déti s PAS,"” popisuje Silvie Konec-
nd, predsedkyné Jonasova spolku.

16 www.spolekjonas.cz

,Cilem NADACE AGEL je pomahat osobam
s handicapem a potfebnym organizacim
v navaznosti na zdravotni a socialni sféru.
Jsem nesmirné hrda na to, Ze se nam tento
cil dafi plnit. Tési nas, Ze financ¢ni castka,
kterou jsme vénovali Jonasovu spolku, po-
mohla détem s handicapem v navazova-
ni socidlnich interakci dle jejich moznosti
a schopnosti. Déti mohly prozit nové ne-
vdedni zazitky, a seznamovat se s novym
prostfedim. Mimo jiné ma tato aktivita také
velky pfinos pro rodice, ktefi mohou nacer-
pat sily,” popisuje Bc. Veronika Dostalova,
Clenka spravni rady NADACE AGEL.

NADACE AGEL sidli v Praze a potfebnym
lidem a organizacim z celé Ceské i Sloven-
ské republiky pomaha jiz od roku 2011.
Od svého vzniku nadace podpofila vice nez
1430 Zadatell ¢astkou presahujici 37 a pul
miliond korun. Jen v lofiském roce 2021
podporila NADACE AGEL vice 250 Zadatelt
a pfispéla financni ¢astkou 6 343 155 K.



HOSPODARENI SPOLKU V ROCE 2021

Spolek vede jednoduchého Gcetnictvi v souladu s Vyhlaskou ¢. 325/2015 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zédkona ¢. 563/1991 Sb., o Gcetnictvi,
ve znéni pozdéjsich predpist, pro ucetni jednotky, které vedou jednoduché Gcetnictvi.

VYKAZ SOUHRNNYCH PRIJMU A VYDAJU

JONASUV SPOLEK, z.s., IC 054 76 186, 748 01 HLUCIN, J. Seiferta 1327/9

Prehled o pfijmech a vydajich ke dni 31. 12. 2021

A. PRIIMY Hlavni ¢innost (osvobozena) Hospodarska ¢innost (zdanovana) CELKEM

1. Prodej zbozi

. Pribézné polozky

2. Prodej vyrobkU a sluzeb 93 000 K¢ 93 000 K¢
3. Pijmy z vefejnych sbirek

4. Pfijaté penézni dary mimo vefejné sbirky, nadacni prispévky 220 000 K¢ 220 000 K¢
5. Prijaté ¢lenské prispévky

6. Dotace a prispévky prijaté z vefejnych rozpoctl 103 000 K¢ 103 000 K¢
7. Ostatni pijmy 148 000 K¢ 148 000 K¢
8

9

. Prispévek na akce

10. Osobni vklady

PRIJMY CELKEM 564 000 K¢ 564 000 K¢

B. VYDAIJE

—_

. Dlouhodoby majetek 38 000 K¢ 38 000 K¢

. Material

. Zbozi

. Sluzby

. Mzdy

. Pojistné za zaméstnance i zaméstnavatele

. Ostatni osobni vydaje

. Ostatni vydaje 575 000 K¢ 575 000 K¢

O || N|[loolu|bd|lw N

. Pribézné polozky

10. Kursové rozdily

KRAPITOLA

VYDAJE CELKEM 613 000 K¢ 613 000 K¢
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SPONZORI A DARCI V ROCE 2021

VYZNAMNI DARCI:

Zivot détem, 0.p.s.

NADACE AGEL

Nadace CEZ

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové

Nadace Charty 77 - Konto Bariéry
Nadace Agrofert
Heimstaden Czech s.r.o0.

SPOLUPRACUJEME:

MSK - Podporujeme hrdinstvi, které neni vidét Il
Rodinné vcelarstvi Klinkovsti, Libhost

MAREF s.r.o. - reklamni agentura

Colliery srdcem z.s.

Milan Stastny

Tesco Ceska republika - Vy rozhodujete, my pomahame!
PeCeme tady

Hotel Gran, Mosty u Jablunkova

Speed Service Limited s.r.o.

Ing. Martina Kozusnikova

18 www.spolekjonas.cz

Komunitni planovani mésta Opavy
Hana Radkova - kreativni tvorba
Komunitni centrum VS3ichni spolu
Narodni Ustav pro autismus, z.U., Praha
Globus Ceska republika
KNIHCENTRUM.CZ s.r.0., Ostrava
Mental Café Ostrava / To Misto

Pacuta Miroslav

KOCH AUTO s.r.o.

a dalsi ...



PODEKOVANI

Dékujeme velkorysym darcdm za jejich
opakovanou podporu pro nase déti s poru-
chou autistického spektra.

Takové dlouholeté vazby a spoluprace vzdy
potési... vazime si viech srdecCnich setkani
a brzy nase déti potéSime... zacina obdobi
Skolnich karnevald, tombol, ...

Usmévy na tvafich nasich déti radi vidime.

Za Jonasav spolek z.s. Hlucin
Silvie Konec¢na

o

J . S.
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Jonasav spolek, z.s.
J. Seiferta 1327/9
748 01 Hlucin

www.spolekjonas.cz




